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IL FUT UN TEMPS où, hors des mois 
en « r », impossible d’imaginer 
savourer une huître. Trop grasse, trop 
laiteuse à partir du mois de mai et, 
surtout, en juillet et août en pleine 
période de reproduction. Rien 
d’incongru désormais, même en plein 
été, depuis l’arrivée des « quatre 
saisons ». L’appellation, un brin 
marketing, correspond à des huîtres 

dites triploïdes, des coquillages 
auxquels on a ajouté un chromosome 
pour les rendre stériles. 
Plus de période de laitance l’été 
et une huître qui utilise toute 
son énergie à grandir plutôt qu’à 
se reproduire. Une huître 
appréciée 
pour sa douceur tout au long 
de l’année, même si les 
critiques 
sont nombreuses sur sa fragilité 
face aux maladies comme celle qui a 
frappé les bassins ostréicoles à partir 
de 2008 à cause d’une bactérie.
Les huîtres d’appellation Charente-
Maritime, incluant celles de 
Marennes-Oléron, ont également 

l’avantage d’être plus légères en 
bouche. « C’est leur différence avec 
celles élevées en Bretagne qui 

restent, pour la plupart, dans l’eau de 
mer jusqu’à l’âge adulte quand
elles sont prêtes à déguster,

explique Jean-François
Beynaud, ostréiculteur

depuis trente-trois ans à
la Couarde, sur l’île de Ré.
Les huîtres de Charente-

Maritime profitent, avant
d’être commercialisées,

d’un séjour en claire, un
bassin creusé par l’homme

dans l’argile et proche de l’océan.
On les affine dans cette eau de claire, 
plus ou moins longtemps selon qu’on 
les veut fines de claire ou spéciales, 
ce qui leur donne leur caractère 
particulier et plus facile à déguster. »

ET AUSSI

A déguster 
tout l’été
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Sur la route des huîtres 
en Charente-Maritime

SAVEURS 

Pour visiter
ce département

autrement, on peut
l’approcher par

les nombreuses
animations

proposées par
les ostréiculteurs.

PAR AYMERIC RENOU

O
n peut évidemment se
contenter de lézarder
sur ses nombreuses
plages de sable fin. Il

serait tout de même dommage de 
choisir le littoral de Charente-Mari-
time pour les vacances en faisant
l’impasse sur la grande spécialité
culinaire de la région. Le départe-
ment, premier producteur d’huîtres
en France, se laisse découvrir en 
mode dégustation comme d’autres 
se laissent approcher en nous invi-
tant à flâner le long de leurs routes 
des vins de Bourgogne, d’Alsace ou 
de Bordeaux. « Notre travail est
d’ailleurs très semblable à celui 
d’un viticulteur puisque nous éle-
vons nos coquillages dès leur nais-
sance jusqu’à leur distribution, 
comme le font les vignerons avec 
leurs vins », explique Cyril Pain, 
42 ans, ostréiculteur au Château-
d’Oléron et membre de la commis-
sion de l’appellation huîtres Cha-
rente-Maritime.

La balade vaut son pesant de dé-
paysement. A pied ou à vélo, on se 
régale à se perdre dans des labyrin-
thes de sentiers qui délimitent les 
claires, ces bassins autrefois utili-
sés comme marais salants, sur l’île

de Ré, celle d’Oléron ou encore le 
long de l’estuaire de la Seudre. 
Transformé par l’homme et les be-
soins de l’ostréiculture, le paysage 
reste sauvage, et des centaines 
d’oiseaux, facilement observables, 
y ont élu domicile.

CHASSES AU TRÉSOR 
ET PÊCHE À PIED

L’offre touristique autour de l’huître
est large et tout à fait compatible 
avec des vacances estivales (lire ci-
dessous). Sur l’île d’Oléron, elle se 
vit même en famille avec un jeu de
piste très original à suivre sur le site 

ostréicole et naturel de Fort-Royer. 
Il faut, avant de passer à la dégusta-
tion, faire preuve de jugeote, de cu-
riosité, d’agilité et d’observation
pour réussir à résoudre une série
d’énigmes au beau milieu de caba-
nes en bois, de chenaux, de claires 
et de ruissons (petits canaux) qui ta-
pissent ce village centenaire façon-
né au fil du temps (www.fort-
royer-oleron.fr, 10 € par adulte et 
8 € pour les 7-16 ans). Dans le mê-
me esprit, l’écomusée de Port-des-
Barques propose ses « instants fa-
mil le  » en bordure du f leuve
Charente avec des sorties mêlant 
chasses au trésor, jeux d’orientation 

e t  s e s s i on s  d e  p ê c h e  à  p i e d 
(www.ecomuseeportdesbar-
ques.net, 4,50 € par adulte et 3,50 € 
par enfant).

Le parc à huîtres de Châtelaillon-
Plage peut, lui, se laisser approcher, 
à marée basse uniquement, à bord
d’une carriole tractée autrefois utili-
sée dans la région pour récolter les 
coquillages (11 € par adulte et 6,50 €
par enfant de 4 à 12 ans, www.cha-
telaillon-plage-tourisme.fr).

Sur l’île de Ré, le vélo est roi. Il suf-
fit, à l’occasion d’une pause lors de 
ses pérégrinations, de s’offrir une 
dégustation à la faveur des nom-
breuses cabanes et bars à huîtres, 

tenus par les producteurs eux-mê-
mes, qui émaillent les zones ostréi-
coles. De Marennes à La Tremblade, 
ce sont 108 km de pistes cyclables 
qui s’étirent au milieu des marais. 
On s’arrête là aussi à l’envi, ou on 
s’offre une étape à la Cité de l’huître
où cinq cabanes ostréicoles théma-
tiques font découvrir « l’aventure de 
l’huître » aux enfants. Les parents, 
eux, n’hésiteront pas à s’ouvrir 
quelques « numéros 2 ou 3 » agré-
mentées de gouttes de citron et de
l’indispensable verre de vin blanc 
(www.cite-huitre.com, entrée 9 € 
par adulte et 5 € par enfant de 6 à 
16 ans).

Pour goûter pleinement les charmes de la Charente-Maritime, une déambulation dans les parcs à huîtres, suivie évidemment d’une dégustation, s’impose.
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 Y ALLER : en train, comptez un 
peu plus de trois heures depuis 
Paris jusqu’à la gare de La Rochelle 
et quatre heures quarante-cinq 
jusqu’à celle de Royan. Le trajet en 
voiture, toujours depuis Paris, 
demandera entre quatre et cinq 
heures via l’autoroute A 10.
 Y SÉJOURNER : campings, hôtels, 
locations, gîtes… l’offre en 
hébergements touristiques 
est large. Attention toutefois à 
certaines zones, notamment l’île 
de Ré, où les prix s’envolent au-delà 
du raisonnable en très haute saison 
estivale.
 SE RENSEIGNER : sur le site 
du département, www.la.charente-
maritime.fr, rubrique « tourisme », 
et sur celui de l’office de tourisme 
www.en-charente-maritime.com.
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