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HUITRE CHARENTE MARITIME
FRAICHEUR IODEE DANS VOS
ASSIETTES
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ToUEs meas Bicgs Cuisine

Grelinette et Cassolettes

Mon premier fournisseur bio est mon potager ! Pour une cuisine raisonnée...

Huitres aux Poires juteuses et Caramel de A propos
Ea [Sal’“l"l H:I U'E‘ . LNion preméer i

Publsd le T seprembng 2008 par la-Mans L2 ] I.'Hlt-'lg'l

,\ CLISENC ralsenn

HCM : Hultres de Charente Maritime | Ce territoire .!ru-rplm-!l au Fitoral riche, aux 'ihll.'fLIm'-i i
kdes qui médent terre ef mer au sentiment de liberté, donne envie de humer toujours un peu
plus de cette folie simplicitd raffinde...

Suivez-moil
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S5l vous suiez oo Hog vous |aveE que ©ost la qUE & e Fessource, v compris lautomne €t
Ihiver, Lavie v o3I comme condentree em bien ére simple ef vral..
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TARTARE TONIQUE D'HUITRES DE
CHARENTE MARITIME A LA
MERTENSIA MARITIMA

lig par Victoria Salomé
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L'huitre de Charentes Maritime est savoureuse et ses amateurs savent l'apprécier. J'al voulu 'associer a cet
autre produit de Nouvelle-Aquitaine qu'est la Mertensia Maritima pour jouer pleinement la carte des

saveurs iodees dans cette recette qui a du pep's.

Car attention, cette recette est a conseiller aux amateurs de sensations fortes... C'est une version tonigue
et coup de fouet pour le palais. Lhuitre de Charente Maritime charnue et légérement sucrée rencontre
dans ce plat I'acidité du vinaigre de riz et du citron, la force du piment dEspelette et du poivre et se trouve

renforcée dans son golt iodé par I'huitre végétale.

A tous : bonne dégustation |
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D I'apértf au plat principal | Fholtre de Charents Mamtime peut 8tre comsommes foute Fannse et plus

populaine gui correspond & ung visilla régle - dés 17599 Louis XN mterdit par S&cnat rogal le prélivaemeanl
au 31 octobre. Grace aux actualies conditions de tranaport et de conservation, les huitres de nos jours

méme si I'éla on paut les oubliar un pau car elles peuvent éire ladauses

Las N™ 3 Spaciales da claira sont & 8 50 & 10 & 1a douzaine
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Accueil Esprit  Rencontre Atmosphére  Inspirations High-tech Fée du logis  Evasion

La saison des huitres est lancée !

Pourquoi attendre les fétes pour déguster, seul ou b plusieurs, des huitres 7 De Fapéritif au plat
principal, 'huitre & mille et une facons de séduire et de surorendre nos caoilles, Comme pour 2 vin
ikes. BN conbnuan] & naviguar Sur o8 sile. vous accepler que nouEs an ullisions
anbrides bes coodies, reporial-vous a ob gui suil - confdentiianis

MAaritirre (O 2sar Le brait A mian aatrs La ferrs 80 Mhamme i L fasannent orics an Lassir-fairs

ouTD%0

FACTORY




07 OCTOBRE 2018

LIEN DE CARTICLE ICI

LesplatsdePat » BLA BLA » HCM - Hultres Chanente Margimae

HCM - Hultres Charente Maritirme
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HCM ou Huitre Charente Maritime est une marque collective pomme
d'ostréiculteurs depuis 2012, sur 54 communes du département,

qui est un territoire maritime. F'E"ﬁta|
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Et si c'atait
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TOUTES LES RECETTES RECETTES SALEES RECETTES SUCREES BOISSONS DI

HUITRES - VINAIGRETTE AUX TOMATES CERISES

Une manidqre originale el déiciewse de déocouvrir les huitres des Charenies Maritimes. =)
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Huitres facon raclette
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Ingredients pour 4 p
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Ca se boit et ca se mange
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ACCUEIL LES ARTICLES » MA CHAINE YOUTUBE ON EN PARLE A PROPOS CONTAC

HCM, Huitres de Charente Maritime, en mode Happy Oyster

L'Huitre est un aliment qui ne laisse pas indifférent, il i'y a pas de compromis, soit on le vénére, soit
on be déteste. Je fais parti de la premiére catégorie, Cest quelque chose quiadore déguster, Il m'arrive
sowvent davair des envies dhuitrés, ou j& peux réssantir une sensation de mangue, j@ suis huitres
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FASHION ~ HEDDMISME ~ HERITAGE CONTACT LE MONDE DU LUXE

Saumons fumées. huitres et taramas de Fétes
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@ cuisinonsencouleurs * 5'abonner

cuisinonsencouleurs = Ce soir en story, je
vous montre comment faire ces petites
huitres aux légumes gratinées : trés rapides
a faire et qui changent de la version
classique !

T Concours terminé - Et, pour la refaire
chez vous, je vous propose de gagner
aujourd'hui 2 douzaines d'huitres N°3 de
@huitrescharentemaritime avec le kit pour
les ouvrir &

Pour cela, il vous suffit de:

- Liker mon compte @cuisinonsencouleurs
et celui des @huitrescharentemaritime

- Tagguer un ami en commentaire pour
I'inviter & jouer aussi (vous pouvez jouer
autant de fois que vous le voulez). Jeu
valable en France métropolitaine.

Gagnant : @noguesse

Tirage au sort du gagnant demain,
dimanche 9 décembre & 21h

oQda
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